	GÜNLÜK YAŞAM BECERİLERİ (2.KADEME)  BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ(3.KADEME) KABA DEĞERLENDİRME FORMU

	ÖZ BAKIM BECERİLERİ

	KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK BECERİLERİ                                 ÖĞRENCİLER                        

	Amaç numarası
	
Amaçlar

	
	

	1
	Ellerini yıkar ve kurular.
	
	

	2
	Yüzünü yıkar ve kurular
	
	

	3
	Burnunu mendille temizler.
	
	

	4
	Ayağını yıkar ve kurular.
	
	

	5
	Saçını tarar.
	
	

	6
	Dişlerini fırçalar.
	
	

	7
	Tırnağını keser.
	
	

	8
	Tuvalet ihtiyacını giderir.
	
	

	9
	Ped değiştirir.
	
	

	10
	Sakal traşı olur.
	
	

	GİYSİLERİ ÇIKARMA VE GİYİNME 

	11
	Şapka,bere çıkarır ve giyer.
	
	

	12
	Eldiven çıkarır ve giyer.
	
	

	13
	Soket çorap çıkarır ve giyer.
	
	

	14
	Etek çıkarır ve giyer.
	
	

	15
	Pantolon çıkarır ve giyer.
	
	

	16
	Ayakkabı çıkarır ve giyer.
	
	

	17
	Ceket çıkarır ve giyer.
	
	

	18
	Kazak çıkarır ve giyer.
	
	

	GİYSİ AKSESUARLARINI KULLANMA

	19
	Çıt çıt açar ve kapatır.
	
	

	20
	Fermuar açar ve kapatır.
	
	

	21
	Düğme açar ve kapatır.
	
	

	22
	Kemer çıkarır ve takar.
	
	

	EV İÇİ BECERİLER

	ÇEŞİTLİ ARAÇ GEREÇLERİ KULLANMA

	1
	Ev içi becerilerde alınması gereken güvenlik önlemlerini bilir.
	
	

	2
	Saç kurutma makinesi kullanır.
	
	

	3
	Televizyon kullanır.
	
	

	4
	Telefon kullanır.
	
	

	5
	Ocak kullanır.
	
	

	6
	Fırın kullanır.
	
	

	7
	Asansör kullanır.
	
	

	EV TEMİZLİĞİ VE DÜZENİ

	8
	Kapı açar ve kapatır.
	
	


	9
	Pencere açar ve kapatır.
	
	

	10
	Perde açar ve kapatır.
	
	

	11
	Çöp toplar.
	
	

	12
	Masa siler.
	
	

	13
	Yer siler.
	
	

	14
	Lâvabo temizler.
	
	

	15
	Kilitli kapıyı açar.
	
	

	16
	Elektrik süpürgesi kullanır.
	
	

	17
	Yatak düzeltir.
	
	

	GİYSİLERİN BAKIMI

	18
	Tişört, kazak gibi basit kıyafet üstlerini katlar
	
	

	19
	Çamaşır makinesinde çamaşır yıkar.
	
	

	20
	Çamaşır asar.
	
	

	21
	Ütü yapar.
	
	

	22
	Ayakkabı boyar.
	
	

	MUTFAK BECERİLERİ

	23
	Ekmeğe yumuşak gıda maddeleri sürer.
	
	

	24
	Yiyecek doğrar, rendeler ve dilimler.
	
	

	25
	Bıçakla yiyecek soyar.
	
	

	26
	Yiyecek haşlar.
	
	

	27
	Salata yapar.
	
	

	28
	Sandviç hazırlar.
	
	

	29
	Hazır çorba pişirir.
	
	

	30
	Tost yapar.
	
	

	31
	Tavada yumurta pişirir.
	
	

	32
	Makarna pişirir.
	
	

	33
	Toz içecek hazırlar.
	
	

	34
	Ayran yapar.
	
	

	35
	Çay demler.
	
	

	36
	Yemek masasını hazırlar.
	
	

	37
	Yemek masasını toplar.
	
	

	38
	Çay servisi yapar.
	
	

	39
	Elde bulaşık yıkar.
	
	

	40
	Bulaşık makinesinde bulaşık yıkar.


	
	

	TOPLUMSAL UYUM

	1
	Duygularının farkında olduğunu gösterir.
	
	

	2
	Başkalarıyla iyi ilişkiler kurmaya özen gösterir.
	
	

	3
	Alışveriş yapılan yerleri tanır.
	
	

	4
	Alışveriş yerlerinde satılan ürünleri tanır.
	
	

	5
	Alışveriş yapabilir.
	
	

	6
	Alışveriş yerlerinde uyulması gereken kurallara uyar.
	
	

	7
	Sinema, tiyatro vb. yerlere gidildiğinde izlenmesi gereken sırayı ve kuralları söyler.
	
	

	8
	Lokanta, pastahane vb. yerlere gidildiğinde izlenmesi gereken sırayı ve kuralları söyler.
	
	

	AİLE VE YAKIN ÇEVRESİNİ TANIR.

	1
	Kişisel bilgilerini edinir.


	
	

	2
	Yakın çevresindeki kişi ve ortamları ayırt eder.


	
	

	MİLLİ DEĞERLERİMİZİ KAVRAR VE FARKINDA OLUR

	1
	Atatürk’e ilişkin bilgileri söyler.


	
	

	2
	Türk Bayrağını tanır.
	
	

	BELİRLİ GÜN VE HAFTALARI BİLİR VE KAVRAR

	1
	Belirli gün ve haftaları tanır.


	
	

	ÖZDENETİM

	1
	Hoşuna gitmeyen şeyleri sözel olarak veya jestleri ile dile getirebilir.

(kaçma-kaçınma işlevini uygun şekilde gösterme)
	
	

	2
	Kendisini huzursuz eden bir şey olduğunda bunu sözel olarak veya jestleri ile dile getirebilir. 

(kaçma-kaçınma işlevini uygun şekilde gösterme)
	
	

	3
	Öfkelendiğinde sakinleşmek için dikkatini dağıtabilecek bir etkinliğe yönelebilir.

(öfkelendiğinde şarkı söyleme, yürüme, 10 a kadar sayma, stres topu ile oynama gibi dikkat dağıtıcı etkinliklere kanalize olabilme)
	
	

	4
	Evde, okulda ve diğer gittiği toplumsal alanlarda ortama uygun davranışlar sergileyebilir.

Parkta, restoranda, markette, misafirlikte toplumsal uyumunu kolaylaştıracak şekilde davranışlarda bulunabilme, çevresindeki insanları gözetleme ve işlevsel yansıtma davranışları sergileme)
	
	

	5
	Rutinlerdeki değişiklikleri tölere edebilir.

( alışkanlıklara ve rutinlere aşırı bağlılığın önüne geçme)
	
	

	6
	Kişisel alanı gösterebilir ve koruyabilir. 

(kollarını açtığında çevresini oluşturan kişisel özel alnı koruyabilme)
	
	

	7
	Saldırıya uğradığında veya bunu hissettiğinde yardım isteyebilir ve kaçarak uzaklaşabilir. 

(kendini tehlikelere karşı koruyabilme)


	
	

	8
	Kendini uyarıcı davranışlarına yönelik oluşturulan alternatif davranışlara uyum sağlayabilir (eğer varsa).

kendisine, çevresine zarar verebilecek ve topluma uyumunu zorlaştıran ellerini çırpma, ağzıyla ses çıkarma,kendine vurma, etrafında dönme vb. kendini uyarıcı davranışlarını engellemek üzere yerini alabilecek marakas sallama, sakız çiğneme, el-parmak oyunu oynama, kutu kutu pense oynama vb. gibi alternatif davranışlara uyum sağlayabilme)
	
	

	9
	Kendisi için oluşturulan etkinlik takvimine, sınıf ders programına vb. uyabilir.

(davranış değiştirme süreçlerine uyabilme) 
	
	

	10
	Bir şeyi elde etmek için uygun bir şekilde ister. (işaret etme, söyleme, jest ve mimik kullanma , alternatif iletişim araçlarıyla vb. )

nesne,etkinlik,yiyecek,ilgi vb. elde etmek için uygun ifade yolu oluşturma)
	
	


1

